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■ Pendahuluan 

https://doi.org/10.25026/mpc.v12i1.415
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■ Metode Penelitian 

■ Hasil dan Pembahasan 

Karakteristik Pasien Insomnia 

10%

10%

7%

13%40%

20%
17-25 tahun

26-35 tahun

36-45 tahun

46-55 tahun

56-65 tahun

>65 tahun
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Laki-laki

Perempuan

57%

43%

Tidak sekolah

SD

SMP

SMA

S1

26%

30%

30%

7% 7%

Tidak bekerja

Pegawai Swasta

Wiraswasta

PNS

77%

13%

7%

3%

Tidak ada

Syaraf kejepit

7%

93%
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Variasi Penyakit Yang Menyebabkan Insomnia 

Nyeri lutut

Cemas

Nyeri kepala belakang

94%

3% 3%
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Pola Penggunaan Obat Insomnia 
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Interaksi Obat Insomnia 

■ Kesimpulan 

 

 

 

 

■ Daftar Pustaka 
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